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Szollosi Reka
fuggetlen élelmiszerpolitikai elemzo,
fenntarthatosagi és kommunikacids tanacsadé



GS1 Bridge konferencia -
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Fenntarthatobb
elelmezés kialakitdasa

Europaban -
kihivasok és kilatasok

SZOLLOSI REKA

élelmiszer-politikai elemzg, fliggetlen tanacsadé




A Tyler Dij 2024 évi nyertese

(,,kornyezetvédelmi Nobel-dij”)

Johan

Rockstrom

“A klimavalsdg megolddsdanak egyetlen
Modja, ha kivezetjuk a fosszilis
Uzemanyagokat és fenntarthatova
tesszuk a globdlis élelmezési

rendszereket ....méghozza egyidejlleg.

n




CLIMATE CHANGE

CO2
concentration

BIOSPHERE

INTEGRITY STRATOSPHERIC OZONE

DEPLETION

ATMOSPHERIC

LAND-SYSTEM fgigﬁ:’é
CHANGE
Freshwater use
(Blue water) Green
water
OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

Bolygonk
turokeéepesseéege

(bolygohatarok)



A hazai élelmezési rendszer kornyezeti hatasai

Environmental impacts of the food system

Pressure from the food system on environmental factors as a percentage of total pressure

Total pressure

Greenhouse gas emissions (MICO2eq) 20
Land use (1000 Mkm2) 60

Freshwater use (km3) [

MNitrogen application (GgN) - 110
Phosphorus application (GgP) - 30

0% 25% 50% 75% 100%
B Beef and lamb M Pork and poultry © Fish © Milk Il Eggs l Sugar  Oils M Nuts and seeds [l Legumes I Fruit and vegetables ll Roots [l Grains

Forrds: Global Nutrition Report 2022



https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/europe/eastern-europe/hungary/

FELADATI.
FENNTARTHATOBB

ELELMISZERTERMELES KIALAKITASA

EUROPABAN
7 kisebb helyen

? kevesebb kornyezeti hatdssal
# 0 kordbbi karokat helyredllitva
? nagyobb hatékonysaggal

? kevesebb pazarldssal

2 tObb embert

? igazsdgosabban elosztott

? eQgészségesebb élelmiszerekkel

kell ellatni.

DE: 26ld Megdllapodds, Szantofoldtdl az Asztalig stratégia?
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Forras: Diets for a Better Future Report



https://eatforum.org/diets-for-a-better-future-report/

Health and environmental
impacts of various foods
Environmental impact

® Emphasized foods High

A
® Optional foods .
o Unprocessed
® Limited foods red meat
Processed
red meat
Chicken  Fish
bairy
Health impact
Low > High

Nuts Legumegs
Figure 4. . .
The health and environmental impacts Oliveloil Eggs
of various foods. Overconsumption of .
red and processed meats increases Whole grains
the risk to both human health and the qQ
environment. Plant foods tend to be Potatoes _ efined grains
good for both people and planet. Added . Fruits
sugar is a major driver of poor health but ".,.-’egeta bles Added
has much lower environmental impacts. ed stigar
Source: Clark et al. (2019)."
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Forras: Diets for a Better Future Report



https://eatforum.org/diets-for-a-better-future-report/
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Résultats par étape

L'arrondi des données peut causer des différences entre la somme des 6 étapes
et lacolonne "Total" (identique a I'onglet "Synthese").

La valeur zéro est exprimée par

Enable Editing

Score unique EF (mPt / kg de produit)

EF Method 3.0 - implémentation SimaPro (adapted) V1.00 /

EF3.0 normalization and weighting set

Réka Szélldsi @ o

Changement climatique (kg CO2 eq/kg de produit)

Code AGB |Code Groupe d'aliment Sous- Nom du Produit en  LCI Name Agriculture Transformati Emballage  Transport Supermarch Consommati Total Agriculture Transformati Emballage  Transport Supermarch Consommati
ClIQUAL groupe Frangais éet on on éet on
4 n nd'ﬂlilﬂentn n n n n distl’il:l.lti{n n n n n n n distl'illltiin
5 12112 12112|lait et produits laitiqfromages |Abondance Abondance cheese, from co 2,24 0,47 0,05 0,02 0,02 0,01 0,00 0,57 5,33 0,37 0,27 0,27 0,03 0,00
7] 13712 13712 (fruits, légumes, lég|fruits Abricot au sirop légdApricot, canned in light syru 2,46 0,06 0,08 0,03 0,02 0,02 0,01 0,22 0,19 0,17 0,35 0,23 0,05 0,24
7 13713 13713 fruits, l1égumes, 1&gl fruits Abricot au sirop léggApricot, canned in light syru 2,46 0,04 0,05 0,02 0,01 0,01 - 0,13 0,12 0,10 0,22 0,14 0,03 -
a8 13714 13714 (fruits, légumes, lég|fruits Abricot au sirop, apgApricot, in syrup, canned, dn 2,46 0,06 0,08 0,03 0,02 0,02 0,01 0,22 0,19 0,17 0,35 0,23 0,05 0,24
g9 13715 13715|fruits, l1égumes, 1&g fruits Abricot au sirop, apgApricot, in syrup, canned, ng 2,44 0,04 0,05 0,02 0,01 0,01 - 0,13 0,12 0,10 0,22 0,14 0,03 -
10 13000 13000(fruits, légumes, lég|fruits Abricot, dénoyauté, |Apricot, pitted, raw 2,20 0,06 - 0,03 0,01 0,01 0,00 0,12 0,19 - 0,36 0,18 0,04 0,10
11 13001 13001 | fruits, l1égumes, 1ég| fruits Abricot, dénoyauté, |Apricot, pitted, dried 2,64 0,36 0,36 0,02 0,03 0,02 - 0,80 1,12 0,80 0,29 0,40 0,05 -
12 25433 25433 |viandes, ceufs, pois|produits a bgAccra de poisson Caribbean-style fish fritters 3,14 0,77 0,03 0,02 0,05 0,01 0,03 0,91 4,13 0,15 0,29 0,59 0,03 0,07
13 11084 11084|aides culinaires et ijalgues Agar (algue), cru Seaweed, agar, raw 2,99 0,67 0,53 0,02 0,02 0,01 0,00 1,25 493 1,07 0,29 0,21 0,03 0,01
14 21508 21508 |viandes, ceufs, pois|viandes cuitqAgneau, collier, brai|Lamb, neck, braised or boild 2,65 5,98 0,01 0,03 0,02 0,01 0,04 a,09 61,71 0,08 0,46 0,31 0,05 0,20
15 21514 21514|viandes, ceufs, pois|viandes crugAgneau, collier, cru |Lamb, neck, raw 2,63 473 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 4,79 43 85 0,08 0,36 0,25 0,04 0,11
16 21516 21516|viandes, ceufs, pois|viandes crugfgneau, cie filet, cilLamb, chop fillet, raw 2,63 4,73 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 4,79 48,85 0,06 0,36 0,25 0,04 0,11
17 21509 21509 |viandes, ceufs, pois|viandes cuit{Agneau, cite filet, glLamb, chop fillet, grilled/pa 2,65 5,93 0,01 0,03 0,02 0,01 0,02 6,07 61,73 0,08 0,46 0,32 0,05 0,21
18 21517 21517|viandes, ceufs, pois|viandes cruggneau, céte premidLamb, rib chop, raw 2,63 4,73 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 4,79 48,85 0,06 0,36 0,25 0,04 0,11
19 21512 21512 |viandes, ceufs, pois|viandes cuit{Agneau, cite premidLamb, rib chop, grilled/pan- 2,65 5,93 0,01 0,03 0,02 0,01 0,02 6,07 61,73 0,08 0,46 0,32 0,05 0,21
20 21500 21500|viandes, ceufs, pois|viandes crugigneau, cotelette, c|lLamb, cutlet, raw 2,63 3,78 0,01 0,02 0,02 0,01 0,00 3,83 39,08 0,05 0,29 0,20 0,03 0,00
21 21501 21501|viandes, ceufs, pois|viandes cuitqAgneau, cételette, glLamb cutlet, grilled 2,65 478 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 4,85 49,39 0,07 0,36 0,25 0,04 0,08
22 21504 21504 |viandes, ceufs, pois|viandes crugAgneau, epaule, crufLamb, shoulder, raw 2,63 3,78 0,01 0,02 0,02 0,01 0,00 3,83 39,08 0,05 0,29 0,20 0,03 0,00
23 21505 21505|viandes, ceufs, pois|viandes crugAgneau, épaule, malLamb, shoulder, lean, raw 2,63 3,78 0,01 0,02 0,02 0,01 0,00 3,83 39,08 0,05 0,29 0,20 0,03 0,00
24 21507 21507 |viandes, ceufs, pois|viandes cuitqAgneau, eépaule, majLamb, shoulder, lean, roastd 2,65 4,78 0,01 0,02 0,02 0,01 0,03 4,87 49,37 0,06 0,36 0,25 0,04 0,07
25 21506 21506 |viandes, ceufs, pois|viandes cuit{Agneau, épaule, rotiLamb, shoulder, roasted/ba 2,65 478 0,01 0,02 0,02 0,01 0,03 4,87 49,37 0,08 0,36 0,25 0,04 0,07
26 21519 21519|viandes, ceufs, pois|viandes cuitqAgneau, gigot, braisqLamb, leg, braised 2,65 5,98 0,01 0,03 0,02 0,01 0,04 a,09 61,71 0,08 0,46 0,31 0,05 0,20
27 21502 21502 |viandes, ceufs, pois|viandes crugAgneau, gigot, cru  |Lamb, leg, raw 2,63 473 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 4,79 43 85 0,08 0,36 0,25 0,04 0,11
28 21518 21518|viandes, ceufs, pois|viandes cuit{ Agneau, gigot, grillé|Lamb, leg, grilled/pan-fried 2,65 5,98 0,01 0,03 0,02 0,01 0,02 6,07 61,73 0,08 0,46 0,32 0,05 0,21
29 21503 21503 |viandes, ceufs, pois|viandes cuit{Agneau, gigot, réti/qLamb, leg, roasted/baked 2,65 5,98 0,01 0,03 0,02 0,01 0,04 6,09 61,71 0,08 0,46 0,31 0,05 0,20
30 21515 21515|viandes, ceufs, pois|viandes crugigneau, selle, crue |Lamb, saddle, raw 2,63 4,73 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 4,79 48,85 0,06 0,36 0,25 0,04 0,11
31 21520 21520|viandes, ceufs, pois|viandes cuit{Agneau, selle, partigLamb, saddle, grilled/pan-fn 2,65 5,98 0,01 0,03 0,02 0,01 0,02 6,07 61,73 0,08 0,46 0,32 0,05 0,21
32 21513 21513 |viandes, ceufs, pois|viandes cuitqAgneau, selle, partigLamb, saddle, lean, roasted) 2,65 5,98 0,01 0,03 0,02 0,01 0,04 a,09 61,71 0,08 0,46 0,31 0,05 0,20
33 11023 11023 |aides culinaires et itherbes Ail séché, poudre  |Garlic, powder, dried 4,11 0,03 - 0,05 0,01 0,03 - 0,13 0,05 - 0,50 0,19 0,08 -
34 11000 11000|aides culinaires et ijherbes Ail, cru Garlic, fresh 3,54 0,04 - - 0,01 0,01 0,00 0,07 0,07 - - 0,18 0,03 0,10
35 1014 1014 |boissons boisson alco|&lcool pur Pure alcohol 3,29 - 0,05 0,05 0,01 0,00 0,00 0,12 - 0,47 0,50 0,13 0,01 0,00
Notice || Synthese | Detail etape <« =
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FENNTARTHATOBB ETREND
KIALAKITASA EUROPABAN
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Hogy néznek ki az élelmezési rendszerek?

| Leadership Culture Population growth p
Natural resource capital Innovation Globalization and trade Religions & rituals Changing age distribution
Ecosystem services Technology Conflicts and humanitarian crises Social traditions Urbanization
Climate change Infrastructure Food prices and volatility Women's empowerment © Migration & forced
) { ) Land tenure , ; i/ { lesplrmm p
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. Food
Food supply chains environments
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Nutrition
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Diets and health

Storage and Tranagcrien. Economic access outcomes
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: e Promotion, advertising and Quality
Processing amsdpadhe information Diversity
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and packaging o bl ko Safety Impacts =

Food quality and safety
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Fenntarthatobb élelmezési
rendszerek kialakitasa

A rendszer Ugy tud
fenntarthatéblban mukoédni, ha
minden szerepldje minden
negativ hatdsat és kockazatat
csOkkenteni igyekszik egyidejuleg.
(A hatasokat, ahol csak lehet,

mérni kell!)




UNIOS POLITIKAI ES
GAZDASAGI OSZTONZOK:

2 SDG vallaldsok

# Green Deal, CAP, Farm 2 Fork és egyéb

stratégidk

# promaocids, esderdadirtas elleni politiko
# CSRD, Due Diligence, z6ld finanszirozds
# 70ld allitadsok, fehérje-atallas stb.
Tudomany: egyre inkabb egyértelmu o
mit &és a hogyan, a helyzet surgeto

Politika: kihivasokkal kuzd
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NORDIC NUTRITION
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Eszaki

ajanlas
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Irdny: z6ldités Taplalkozasi

ajanlasok

Német

ajanlas



https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/en/

VALLALATI SZEMPONTOK:
STRATEGIAI SZEMLELET SZUKSEGES

« A horizontdlis jogi eldirdsok kotelezové
teszik a ,zolditést” (tobb irdnybol)

« transzparencia, adatalapusag
kdvetelménye

« versenyképességi kérdés,
kiskereskedelmi elvaras

- fogyasztdi igények valtozasa:

4

<+ generdcidk gyors valtasa
<+ flexitaridnus, vegdn
» z0ld kommmunikdacid

<+ kornyezetvédelem, dllatjolét



Lényegességi ugyek
felterkéepezeéese

az éleimiszer vallalkozasoknal

o)

2 Resources N )}

@ - M_\
-l¥ e
- o
- ~
- ~
' ~
. ~
’ ~
4 ~
’ N
’ N
’ N
4 \
/ \

élelmiszer- End of life

Processing

alapanyagok

Use Manufacturing

Distribution



2022
ecovadis

Sustainability

Stratégia-alkotas:

Rating

AN

Onértékelés vagy klilsé tanusitas?

SCIENCE
SASED
TARGETS

DRIVING AMBITIOUS CORPORATE CLIMATE ACTION




Kommunikacio:

ZOLD ALLITASOK

., . This company meets the
D F highest standards of social
"and environmental impact

- Corporation a



Kommunikacio:
okolabnyom védjegyek

Két irany: generikus vagy sajat
adatokkal torténik a kiszamitas
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OSSZEGZES:

® Az élelmezési rendszereinket rovid idén belll fenntarthatébbd
kell tenni, minden szerepldnek egyidejlleg kell cselekedni.

® A fenntarthatésaggal kapesolatos kihivésok megolddsa
.<adatalapd” &s az eddigieknél er6sebben rendszer- és
egyuttmukddés szemléletd.

Az élelmiszer-el6allitas dkologiai lGbnyomdanak csdkkentésére
van szukség.

B

A fenntarthatobb étrend a helyi viszonyokra alapozott,
valtozatos, a jelenleginél joval nagyobb ardnyban névényi
alapl fogasokbdl all, az allati eredetd termékek fogyasztasat
mérsékelni kell a taplalkozasi eldirdsoknak megfelelben.

® Az élelmiszerldnc Lfelllrdl”, a keresleti és a nagyvallalati oldalrdl,
és kezdte el a zoldulést.

# A szektorra vonatkoznak a horizontdlis zolditési jogszabdlyi
kotelezettségek is, attdl, hogy a KAP zdlditése késik, nem
mentesul az élelmiszeripar (viszont aki kimarad, lemarad).

¥ Az élelmiszer-vdllalkozdsoknak stratégiai szinten kell integrainiuk
a folyamataikba a fenntarthatdsagi szemléletet.
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https://elelmiszervilag.hu/
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