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A Tyler Díj 2024 évi nyertese
(„környezetvédelmi Nobel-díj”) 

“A klímaválság megoldásának egyetlen 

módja, ha kivezetjük a fosszilis 

üzemanyagokat és fenntarthatóvá 

tesszük a globális élelmezési 

rendszereket .......méghozzá egyidejűleg. 

”
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Planetary 

Boundaries

A hazai élelmezési rendszer környezeti hatásai

Forrás: Global Nutrition Report 2022

https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/europe/eastern-europe/hungary/


FELADAT 1.

kisebb helyen

kevesebb környezeti hatással

a korábbi károkat helyreállítva

nagyobb hatékonysággal 

kevesebb pazarlással

több embert

igazságosabban elosztott

egészségesebb élelmiszerekkel 

kell ellátni. 

DE: Zöld Megállapodás, Szántóföldtől az Asztalig stratégia?

FENNTARTHATÓBB 

ÉLELMISZERTERMELÉS KIALAKÍTÁSA

EURÓPÁBAN



Bolygónk tűMi a tét?

• Élelmezés: a legnagyobb kihívás és a legnagyobb 

lehetőség 

• Jelentősen ronthatunk és javíthatunk a helyzeten 

• Jelenlegi trendek folytatódása: problémák 

eszkalálódása, az élelmiszerelőállításhoz 

kapcsolódó kibocsájtás kétszeresére növekszik

• A világ fejlettebb régióinak kell elsőként és 

egyidejűleg cselekedniük

Forrás: Diets for a Better Future Report

https://eatforum.org/diets-for-a-better-future-report/


Forrás: Diets for a Better Future Report
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https://eatforum.org/diets-for-a-better-future-report/




FELADAT 2.

kevesebb hús- és tejtermék
több z-gy, hüvelyes, teljes értékű gabona, 
magvak, diófélék
rövidebb ellátási láncból
helyben szezonális
energiatakarékos ételkészítési technikák
szelektív hulladékgyűjtés
pazarlás csökkentése
komposztálás 

FENNTARTHATÓBB ÉTREND 

KIALAKÍTÁSA EURÓPÁBAN



KINEK A FELADATA?

„élelmiszerlánc” 

helyett 

„élelmezési rendszer” 

szemlélet
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Hogy néznek ki az élelmezési rendszerek?



Fenntarthatóbb élelmezési 
rendszerek kialakítása

A rendszer úgy tud 

fenntarthatóbban működni, ha 

minden szereplője minden 

negatív hatását és kockázatát 

csökkenteni igyekszik egyidejűleg.

(A hatásokat, ahol csak lehet, 

mérni kell!) 



UNIÓS POLITIKAI ÉS 
GAZDASÁGI ÖSZTÖNZŐK:

SDG vállalások

Green Deal, CAP, Farm 2 Fork és egyéb 

stratégiák 

promóciós, esőerdőirtás elleni politika

CSRD, Due Diligence, zöld finanszírozás

zöld állítások, fehérje-átállás stb.

Tudomány: egyre inkább egyértelmű a 

mit és a hogyan, a helyzet sürgető

Politika: kihívásokkal küzd



Táplálkozási 
ajánlások

Irány: zöldítés 

Északi 
ajánlás

Német 
ajánlás

https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/en/


VÁLLALATI SZEMPONTOK:

• A horizontális jogi előírások kötelezővé 

teszik a „zöldítést” (több irányból)

• transzparencia, adatalapúság 

követelménye

• versenyképességi kérdés, 

kiskereskedelmi elvárás

• fogyasztói igények változása:

❖ generációk gyors váltása

❖ flexitáriánus, vegán 

❖ zöld kommunikáció

❖ környezetvédelem, állatjólét

STRATÉGIAI SZEMLÉLET SZÜKSÉGES



Lényegességi ügyek 
feltérképezése

LCA: hot és sweet spotok feltárása 
teljes termékportfolióra vonatkoztatás
zöld beszerzés (élelmiszer-
alapanyagok, energia, 
csomagolóanyagok, szállítás, 
munkaruházat, tisztítószerek stb.)
körforgásossági szemlélet
pazarlás és hulladékok csökkentése 
társadalmi hatások és kockázatok 
feltárása (étrend, egészség, pazarlás 
megelőzése)

az élelmiszer vállalkozásoknál



Stratégia-alkotás:

adatgyűjtés, mérés
érintettek, kockázatok és 
lehetőségek beazonosítása
célok, mérföldkövek kialakítása
cselekvési terv elkészítése
megvalósítás
(adat alapú) kommunikáció

Önértékelés vagy külső tanúsítás?



Kommunikáció:

Transzparens, adatalapú, 
megalapozott kommunikáció
Alapesetben arra lehet állítani, 
ahol a legnagyobb környezeti 
hatást okozza az előállítás
Mindent el kell mondani, nem 
lehet kiragadni elemeket
Karbon off-setting: limitálódó 
lehetőségek

ZÖLD ÁLLÍTÁSOK



Kommunikáció: 
ökolábnyom védjegyek

Két irány: generikus vagy saját 
adatokkal történik a kiszámítás



ÖSSZEGZÉS:

Az élelmezési rendszereinket rövid időn belül fenntarthatóbbá 
kell tenni, minden szereplőnek egyidejűleg kell cselekedni. 

A fenntarthatósággal kapcsolatos kihívások megoldása 
„adatalapú” és az eddigieknél erősebben rendszer- és 
együttműködés szemléletű.

Az élelmiszer-előállítás ökológiai lábnyomának csökkentésére 
van szükség.

A fenntarthatóbb étrend a helyi viszonyokra alapozott, 
változatos, a jelenleginél jóval nagyobb arányban növényi 
alapú fogásokból áll, az állati eredetű termékek fogyasztását 
mérsékelni kell a táplálkozási előírásoknak megfelelően. 

Az élelmiszerlánc „felülről”, a keresleti és a nagyvállalati oldalról, 
és kezdte el a zöldülést.

A szektorra vonatkoznak a horizontális zöldítési jogszabályi 
kötelezettségek is, attól, hogy a KAP zöldítése késik, nem 
mentesül az élelmiszeripar (viszont aki kimarad, lemarad). 

Az élelmiszer-vállalkozásoknak stratégiai szinten kell integrálniuk 
a folyamataikba a fenntarthatósági szemléletet. 



KÖSZÖNÖM 
A 

FIGYELMET!

HTTPS://ELELMISZERVILAG.HU/ reka.szollosi@elelmiszervilag.hu

https://elelmiszervilag.hu/
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